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Inhoud Agenda

04 febr.	 Selectie wedstrijd

16 febr.	 Bestuursvergadering

11 mrt. 	 Selectie wedstrijd

16 mrt.	 Alegemene ledenvergadering

13 apr.	 Bestuursvergadering

23 apr.	 CARNAVAL bij St. Paul

contributie-overzicht per kwartaal 
·	 inschrijfgeld	 	 =	 8,00	 euro
·	 afd.	1, 2 en 12	 t/m 7  jaar 	 =	 18,00    	euro
·  	 afd.	3-4-7/8-19-20	 8-15 jaar 	 =	 21,00	 euro
·	 afd.	15-16-20	 16+ jaar	 =	 24,00	 euro
·	 selectie (afd.10)	 	 =	 22,50	 euro
Bij deelname aan meerdere afd. het totaal van desbetreffende contributies
·	 Bondscontributie (per jaar)	 	 =	 17,00	 euro
·	 Betalingsherinnering (per keer)	 	 =	 5,00	 euro
·	 Kosten acceptgiro	 	 =	 2,50	 euro

Girorekening  1451101 	
Rekening  t.n.v. penningmeester  G.V. “St.Paul”  Dordrecht
www.stpaul-dordrecht.nl

Mededelingen:

Opzeggen van het lidmaatschap van de vereniging kan gebeuren met 
vermelding van naam en lidnummer schriftelijk  of per e-mail naar:
G.Karten, Gen S.H.Spoorstraat  64 3313 AJ Dordrecht.
E-mail:  g.l.karten@gekar.nl

Kopij  voor het Paultje opsturen naar  G.Karten, Gen S.H.Spoorstraat  64
3313 AJ Dordrecht  of  E-mail:  g.l.karten@gekar.nl 

Carnaval	 pag	 2
Van de voorzitter	 pag	 3
Dordtse-hoek wedstrijd	 pag	 5
Foto’s Dordtse-hoek	 pag	 6
Uitslagen Dordtse-hoek	 pag	 10
Verjaardagen	 pag	 15
Trainingstijden	 pag 	 16

Kopij voor ‘t volgende Paultje 
inleveren voor 15 april

Let op!!!!           Let op!!!!!
De site van St. Paul

www.stpaul-dordrecht.nl
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Op woensdag 23 februari  vieren we het carna-
valsfeest/verkleedfeest van St. Paul.
Alle kinderen die lid zijn van St. Paul mogen 
verkleed naar de zaal aan de Brouwersdijk 
komen.
Voor de kinderen die het mooist verkleed zijn 
is er ook nog een prijsje.
De middag begint om 16:00 uur en duurt tot 
half 6.
We gaan leuke spelletjes doen en er is ook wat 
lekkers te eten en te drinken.

Tot woensdag 23 februari!
Act-com

Van harte gefeliciteerd allemaal

08	 Sanne Dubbeld

09	 Suzan Peters	 	

12 	Mevr. J.C.D.M. de Lange

12 	Mevr. F. van Unen	

14	  Demi Pruissen	 	

18 	Caroline Pinto	

19	 Marwa Essabar	

23	 Moisha van ’t Loo	

27	 Mevr.A. Hazenbosch	

06 	Jamie de Jong	

08	 Mevr. N. van Niel	 	

09	 Lotte Nieuwkoop	

09	 Marijn Toepoel	

19	 Stephanie van Geffen	

19 	Anne Fleur Nouwen	

26 	Anne Idzinga	 	

26 	Vincent Kleynendorst	

29	 Dhr. D. Koppelaar	

29	 Quinty Bastiaans	

31	 Nina van der Neut

Februari Maart

April
04	 Diando Habing	

06 	Ans van Vugt-Haak	

11 	Mw. M. Aardoom	

13 	Julia Opsteegh	

15	 Amber van de Merwe	

16	 Lotte Rouw	 	

20	 Wouter van der Niet	

20	 Maaike Celie	

21	 Nadia de Jong	 	

21	 Elise van der Boom	

22	 Mevr. C. Soeteman	 	

26	 Mevr. J Pinto Melger	

29	 Ghizlane Al Barkaini	
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UITNODIGING

Bij deze nodigen wij alle leden vanaf 14 jaar, alsmede de ouders van onze jeugdleden, 
de ereleden en andere belangstellenden, uit voor onze:

JAARVERGADERING
op woensdag 16 maart 2010 om 20.00 uur. 

De vergadering wordt gehouden te:
Frans Lebretlaan 52 3314 JH  Dordrecht

	 	 Agenda
1.	 Opening door de voorzitter.
2.	 Notulen van de laatste jaarvergadering.
3.	 Ingekomen stukken
4.	 Jaarverslagen secretaris 2010.
5.	 Jaarverslagen penningmeester 2010.
6.	 Verslag van de kascontrolecommissie.
7.	 Benoeming nieuwe kascontrolecommissie.
8.	 Bestuursverkiezing.
9.	 Planning en activiteiten 2011.
10.	 Rondvraag.
11.	 Sluiting.

Kandidaten voor een bestuursfunctie kunnen zich opgeven aan het secretariaat:
g.l.karten@gekar.nl
Ook is daarvoor gelegenheid op 16 maart 2010 tot aan de aanvang van de jaarvergade-
ring.

Wij verzoeken u de onderstaande strook in te vullen of zich per e-mail aan te melden aan
G.L.Karten Gen.S.H.Spoorstraat 64 3313 AJ Dordrecht of e mail g.l.karten@gekar.nl
zodat het bestuur enig inzicht heeft in het aantal te verwachten leden die de jaarverga-
dering zullen bezoeken. Indien noodzakelijk zal een alternatieve locatie gezocht worden 
als de beschikbare ruimte onvoldoende blijkt te zijn.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Plaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefoon/e-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Van de VoorzitterIn dit nieuwe jaar zijn we met de we-
kelijkse lessen gestart op maandag 10 
januari 2011en op 15 januari 2011 met 
de gymnastiekwedstrijd Dordtse-Hoek 
samen met onze vrienden uit Zeven-
bergschehoek. Op zaterdagmorgen 
reden we met wel 33 deelnemers naar 
Zevenbergsche Hoek. Natuurlijk was 
onze technische leiding en de enkele 
bestuursleden tijdig aanwezig.
Gelukkig hadden veel ouders de zater-
dag vrij gehouden om hun kinderen aan 
te moedigen.
Na de opening gingen eerst de jongste 
jongens en meisjes van start en daarna 
volgde de overige leeftijdsgroepen en 
tot slot was er de wedstrijd voor de se-
lectie van St. Paul. Deze jonge dames 
van St. Paul hadden een aparte wed-
strijd, deze telde dus niet mee voor 
het punten totaal van de Dordtse-Hoek 
gymnastiekwedstrijd. De deelnemers 
van beide verenigingen waren onder-
ling verdeeld in gezamenlijke landen 
groepen. Maar uiteindelijk werden alle 
behaalde punten per vereniging opge-
teld en gedeeld door het aantal deelne-
mers. Hierdoor werd een gemiddelde 
score per deelnemer verkregen en uit-
eindelijk bleek dat HTJ de hoogste sco-
re had behaald en de wisselbokaal voor 
een jaar in de prijzenkast mag zetten. 
Gelukkig hebben we kunnen afspreken 
dat we volgend jaar de beker in Dor-
drecht kunnen terugwinnen. Maar zoals 
te verwachten zullen alle HTJ leden er 
dan alles aan doen om weer een goede 
score neer te zetten.
Na de prijsuitreiking was iedereen het 

over eens dat het weer een geslaagde 
wedstrijd was geweest en dat we uit-
kijken naar de Dordtse-Hoek gymnas-
tiek wedstrijd 2012 in Dordrecht. De 
technische leiding presenteerde zich 
voor de eerste maal in hun nieuwe trai-
ningspakken. 
Zie verder in dit Paultje een aantal fo-
to’s van de wedstrijd en de uitslag van 
de selectie wedstrijd.
Er was dan ook veel waardering voor 
alle leiding, jury, bestuursleden en vrij-
willigers die van deze gebeurtenis een 
gezellige wedstrijd maakten. 

Het bestuur van St. Paul is alweer druk 
bezig met de voorbereiding van de 
jaarvergadering 2010, deze is voorlo-
pig gepland op woensdag 16 maart a.s. 
aanvang 20.00uur. Tijdens de Jaarver-
gadering van St. Paul, het bestuur zal 
dan verantwoording afleggen voor het 
gevoerde beleid en de financiën. Kijk 
voor verdere informatie op onze site.

Zoals verderop te lezen in het stukje 
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van de ActCom zullen we ook dit jaar 
weer het carnavalsfeest vieren. Dus 
woensdagmiddag 23 februari 2011 
vrijhouden! Kijk voor verdere infor-
matie op onze site.

Ook een feestje als het carnavalsfeest 
of wedstrijden zijn niet mogelijk als er 
niet een aantal mensen de handen uit 
de mouwen steken, natuurlijk de Act-
Com en altijd de technische leiding 
maar ook enkele ouders die aanbieden 
om eventueel te helpen en dat dan ook 
doen. Een vereniging als St. Paul kan 
niet bestaan zonder de inzet van een 
aantal vrijwilligers. Natuurlijk is er het 
bestuur dat de grote lijnen uitzet en de 
dagelijkse gang van zaken bespreekt en 
stuurt. Dan kunnen we natuurlijk niet 
zonder de technische leiding die dage-

lijks actief is in de verschillende gym-
nastiekzalen. Maar al die zaken kun-
nen niet zonder de inzet van een aan-
tal ouders, dat hand en span diensten 
aanbieden en uitvoeren voor St. Paul. 
Vraagt u zichzelf eens af ‘wat kan ik 
voor St. Paul doen’.

Op vrijdagavond 4 februari en 11 
maart a.s. zijn er onderlinge wedstrij-
den van de selectie dames, u bent allen 
van harte welkom om te komen kijken. 
De zaal is even voor zessen al open, 
het adres:
Karel Doormanweg te Dordrecht.

Graag tot ziens bij
St. Paul
Willem D.F. Schildt

Site van St.Paul op:
www.stpaul-
dordrecht.nl

naam	               groepnaam	 club	 brug	 langemat	 balk	 sprong	 ringen	 totaal
Amber Jaspars	 Portugal	 HTJ	 7,20 	 8,50 	 7,4	 6,90 	 	 30,00 	
Eline Krielaart	 Portugal	 St.Paul	 6,80 	 7,60 	 7,5	 6,40 	 	 28,30 	
Eszra Hoevers	 Portugal	 St.Paul	 6,60 	 7,00 	 6,8	 6,30 	 	 26,70 	
Iris Verhoeve 	 Portugal	 HTJ	 7,40 	 9,30 	 7,5	 7,90 	 	 32,10 	
Jolijn de Win	 Portugal	 HTJ	 7,60 	 8,70 	 7,4	 6,50 	 	 30,20 	
Madeloes de Win 	 Portugal	 HTJ	 8,10 	 9,10 	 7	 7,00 	 	 31,20 	
Mandy Lambregts	 Portugal	 HTJ	 8,00 	 8,50 	 6,8	 7,10 	 	 30,40 	
Marieke Lodewijks 	 Portugal	 HTJ	 7,30 	 8,90 	 6,9	 7,10 	 	 30,20 	
Melanie Kapitein	 Portugal	 HTJ	 7,20 	 8,70 	 6,8	 6,90 	 	 29,60 	
Romy Koreman	 Portugal	 HTJ	 7,40 	 8,50 	 7	 7,00 	 	 29,90
Rozemijn van Zwol	 Portugal	 HTJ	 7,10 	 8,90 	 7,3	 7,40 	 	 30,70 	
Solais Regan	 Portugal	 St.Paul	 7,20 	 8,60 	 7	 6,90 	 	 29,70 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
Ellen de Visser	 Selectie 1	 St.Paul	 8,00 	 9,50 	 8,3	 9,10 	 	 34,90 	
Joëlle Nieuwkoop	 Selectie 1	 St.Paul	 8,70 	 9,40 	 8,8	 9,50 	 	 36,40 	
Individuele winnaar
Kirsten Nieuwkoop	 Selectie 1	 St.Paul	 7,70 	 9,20 	 8,1	 9,30 	 	 34,30 	

Angela Jonker	 Spanje	 St.Paul	 7,20 	 8,70 	 7,4	 6,30 	 	 29,60 	
Bridget Bakker 	 Spanje	 HTJ	 8,20 	 8,90 	 7,7	 7,20 	 	 32,00 	
Femke Verhoeve 	 Spanje	 HTJ	 7,90 	 8,80 	 7	 7,30 	 	 31,00 	
Jamie Wapperom	 Spanje	 St.Paul	 7,60 	 8,20 	 6,4	 6,60 	 	 28,80 	
Maartje Schenkel	 Spanje	 St.Paul	 7,00 	 7,70 	 6,6	 6,30 	 	 27,60 	
Nikki Schuil	 Spanje	 St.Paul	 7,10 	 7,90 	 7	 6,20 	 	 28,20 	
Nina Willemse 	 Spanje	 HTJ	 8,70 	 8,50 	 7,5	 7,00 	 	 31,70 	
Sam Hop	 	 Spanje	 HTJ	 7,60 	 8,30 	 6,8	 6,90 	 	 29,60 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
Uitslag Dordtse Hoek Wedstrijden	 	 	 	 	 	
	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 HTJ       totaal 993,40 punten	 HTJ heeft dus de wisselbeker
	    33 deelnemers	 	 	 	 	 	 	 	

	       gemiddeld 30,10	 	 	 	 	 	 	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 St.Paul  totaal 945,50 punten	 	 	 	 	 	
	
	    33 deelnemers	 	 	 	 	 	 	 	
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naam	               groepnaam	 club	 brug	 langemat	 balk	 sprong	 ringen	 totaal
Colin van Rijnen	 Belgie	 St.Paul	 7,30 	 7,00 	 	 6,20 	 6,00 	 26,50 	
Elmar Boon	 Belgie	 St.Paul	 7,20 	 8,50 	 	 6,50 	 6,50 	 28,70 	
Lennart Nieuwkoop	 Belgie	 St.Paul	 7,50 	 8,20 	 	 7,40 	 6,60 	 29,70 	
Leroy Boon	 Belgie	 St.Paul	 7,00 	 7,80 	 	 6,30 	 6,40 	 27,50 	
Max Hardeman	 Belgie	 St.Paul	 7,20 	 8,40 	 	 6,90 	 6,20 	 28,70 	
Max Willemse	 Belgie	 HTJ	 7,60 	 8,00 	 	 7,50 	 7,00 	 30,10 	
Mike Verdaasdonk	 Belgie	 HTJ	 7,20 	 7,80 	 	 6,50 	 6,20 	 27,70 	
Piet Mertens	 Belgie	 HTJ	 7,60 	 8,70 	 	 7,60 	 6,60 	 30,50 	
Wessel van Gils	 Belgie	 HTJ	 6,90 	 7,00 	 	 6,10 	 6,00 	 26,00 	

Anne Pals 		 Duitsland	 HTJ	 8,70 	 8,50 	 7,8	 7,30 	 	 32,30 	
Jana van Tol	 Duitsland	 St.Paul	 8,30 	 8,20 	 7,2	 7,40 	 	 31,10 	
Jennifer Martens 	 Duitsland	 HTJ	 7,90 	 8,40 	 7,5	 7,70 	 	 31,50 	
Lisa Pakaila	 Duitsland	 St.Paul	 8,00 	 8,00 	 6	 7,00 	 	 29,00 	
Maaike Gerritsen	 Duitsland	 St.Paul	 8,20 	 7,60 	 6,2	 6,80 	 	 28,80 	
Nisha Rijnschot	 Duitsland	 St.Paul	 8,00 	 7,30 	 6,3	 6,40 	 	 28,00 	
Tessa vd Klundert 	 Duitsland	 HTJ	 9,30 	 8,80 	 7,5	 7,20 	 	 32,80
Thirza Nieuwkoop	 Duitsland	 St.Paul	 8,70 	 8,30 	 7,3	 7,00 	 	 31,30 	

Esmee van Dammele	 Engeland	 St.Paul	 8,10 	 7,00 	 6,5	 6,20 	 	 27,80 	
Iris van de Made	 Engeland	 HTJ	 8,40 	 7,60 	 6,7	 6,50 	 	 29,20 	
Luca van Irsel	 Engeland	 HTJ	 7,80 	 7,50 	 7,2	 7,00 	 	 29,50 	
Maaike Celie	 Engeland	 St.Paul	 8,40 	 7,90 	 7	 6,70 	 	 30,00 	
Mischa Hardeman	 Engeland	 St.Paul	 7,70 	 6,80 	 6,8	 6,10 	 	 27,40 	
Britt Prins	 	 Frankrijk	 St.Paul	 8,40 	 8,50 	 6,8	 7,00 	 	 30,70 	
Lianne Verheijde	 Frankrijk	 St.Paul	 7,60 	 8,20 	 6,5	 6,80 	 	 29,10 	
Lotte van Dongen	 Frankrijk	 HTJ	 8,10 	 8,80 	 7,7	 7,20 	 	 31,80 	
Nadia de Jong	 Frankrijk	 St.Paul	 6,90 	 8,00 	 7,2	 6,90 	 	 29,00 
Noemi Marijnessen	 Frankrijk	 HTJ	 7,50 	 8,90 	 6,9	 6,90 	 	 30,20 	
Noortje Steendam	 Frankrijk	 St.Paul	 6,90 	 7,70 	 6,3	 6,70 	 	 27,60 	
Zoë van Es	 Frankrijk	 St.Paul	 7,20 	 7,90 	 7	 6,80 		  28,90 	

Alicia van Gaans	 Italie	 HTJ	 7,20 	 8,90 	 6,9	 7,20 	 	 30,20 	
Kaijleigh Verschuren	 Italie	 HTJ	 7,10 	 8,20 	 6,8	 6,40 	 	 28,50 	
Linda de Deugd	 Italie	 HTJ	 6,90 	 8,70 	 6,5	 6,80 	 	 28,90 	
Moisha  van ‘t Loo	 Italie	 St.Paul	 6,80 	 8,00 	 6,8	 6,70 	 	 28,30 	
Vera van Gils	 Italie	 HTJ	 7,00 	 8,50 	 7	 6,90 	 	 29,40 	
Yara de Jong	 Italie	 HTJ	 8,10 	 8,40 	 6,5	 6,70 	 	 29,70 	

Alicia Goutziers	 LuxemburgHTJ	 8,20 	 7,80 	 7,5	 7,00 	 	 30,50 	
Anne Karremans	 LuxemburgHTJ	 7,80 	 7,50 	 6,2	 7,00 	 	 28,50 	
Emma Gerritsen	 LuxemburgSt.Paul	 7,10 	 7,10 	 6,3	 6,10 	 	 26,60 	
Femke Kreukniet	 LuxemburgSt.Paul	 7,40 	 7,10 	 6	 7,30 	 	 27,80 	
Hester Brik	 LuxemburgSt.Paul	 7,60 	 7,20 	 6,4	 6,40 	 	 27,60 	
Ilse Visser		 LuxemburgHTJ	 8,40 	 7,40 	 7	 6,10 	 	 28,90 	
Janieke Drost	 LuxemburgSt.Paul	 8,20 	 7,20 	 6,5	 7,30 	 	 29,20 	
Lotte Nieuwkoop	 LuxemburgSt.Paul	 8,30 	 7,40 	 6,8	 6,90 	 	 29,40 	
Lotte Rouw	 LuxemburgSt.Paul	 7,80 	 7,10 	 7	 6,80 	 	 28,70 	
Naomi van der Vliet	 LuxemburgSt.Paul	 8,10 	 7,30 	 6,4	 7,40 	 	 29,20 	
Syria Migliardi	 LuxemburgHTJ	 8,00 	 7,20 	 6,8	 6,60 	 	 28,60 

HTJ wint weer de Dordtse Hoek wisselbeker..! 

Geplaatst door: Sandra de Wolff 

Zaterdagmorgen 15 januari waren er 74 leden van turnvereniging Sint 
Paul uit Dordrecht en de Hoekse Trim Jeugd sportief bezig tijdens het 
jaarlijks terugkomend sportevenement “De Dordtse Hoek’ in sportzaal 
Bloemdaal te Zevenbergschen Hoek. Het sportevenement wordt om het 
jaar in een van de plaatsen georganiseerd, waarbij zij strijden om de fel 
begeerde wisselbeker, welke dit jaar verdedigd werd door de leden van 
HTJ.
De jongens en meisjes vanaf 6 jaar én 3 jonge dames uit de selectie afde-
ling, moeten op de verschillende onderdelen zo goed mogelijk presteren. 
De jongens bij: lange mat, trampoline, ringen en gelijke brug. De meisjes 
bij: lange mat, trampoline, ongelijke brug en de balk.
Hier worden door de deelnemers zoveel mogelijk punten gescoord.
Rond de klok van een uur, werden door de juryleden het aantal hoogst 
gemiddelde punten per vereniging bekend werden gemaakt.
De leden van HTJ hadden een gemiddelde van 30,10 waar Tessa van de 
Klundert het hoogste aantal; 32,80 punten individueel had gescoord. Bij 
de leden van Sint Paul was het gemiddelde 28,65 punten waar Thirza 
Nieuwkoop het hoogste aantal 31,30 punten individueel had behaald.
Wederom hebben de leden van HTJ ervoor gezorgd dat de wisselbeker in 
2011 in hun prijzenkast te Zevenbergschen Hoek blijft staan.
www.htj.mysites.nl
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Technische leiding in de nieuwe trainingspakken
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